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ПРОГРАММА 

внеклассных занятий по обучению правилам дорожного движения 

обучающихся 1-11 классов общеобразовательных организаций 

 

1 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

 

1 На наших улицах 1 

2 Мы идем в школу 1 

3 Это должны знать всё 1 

4 Наши верные друзья 1 

5 Мы — пассажиры. 1 

6 Мы знакомимся с дорожными знаками 1 

7 Где можно играть? 1 

8 На загородной дороге 1 

9 Мы учимся соблюдать правила движения 1 

10 Утренник по правилам движения 1 
 
                                                                                 2 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

1 Как мы знаем правила дорожного движения? Основные правила поведения 
учащихся на улице, дороге. Детский дорожно- транспортный травматизм. 

1 

2 Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1 

3 Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка: 1 

4 Сигналы светофора и регулировщика 1 

5 Правила перехода улиц и дорог. 1 

6 Перекрестки и их виды. Сигналы, подаваемые водителями транспортных 
средств. 

1 

7 Дорожные знаки. 1 

8 Обязанности пассажиров. 1 

9 Правила перехода улицы (дороги) при высадке из транспортных средств. 1 

10 Практические занятия и игры по правилам безопасного поведения на 

специально размеченной площадке или на улице. 

1 

 

 

 



3 КЛАСС 

ПРОГРАММА 
Примерный тематический план 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Перекрестки и их виды. Дорожная разметка. 1 

3 Сигналы для регулирования дорожного движения. 1 

4 Дорожные знаки и их группы. 1 

5 Правила перехода улиц и дорог. 1 

6 Тормозной путь транспортных средств 1 

7 Виды транспортных средств. 1 

8 Настольные игры по правилам дорожного движения. 1 

9 Игры и соревнования по правилам безопасного поведения учащихся на улицах 
и дорогах. 

1 

10 Итоговое занятие 1 

4 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество часов 

 

1 Наш путь в школу и новые маршруты 1 

2 Проверка знаний правил дорожного движения 1 

3 Движение учащихся группами и в колонне. 1 

4 Труд водителя 1 

5 Перевозка учащихся на грузовых автомобилях 1 

6 Предупредительные сигналы водителей 1 

7 Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными 
сигналами 

1 

8 Практические занятия на специально размеченной площадке 1 

9 Экскурсия по городу (поселку) 1 

10 Итоговое занятие 1 

5 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

 

1 Наш город (поселок), район. 1 

2 Причины дорожно-транспортных происшествий. 1 

3 Назначение дорожной разметки. 1 

4 Сигналы светофора с дополнительными секциями. Сигналы регулировщика. 1 

5 Дорожные знаки. 1 

6 Дорожные знаки. 1 

7 Езда на велосипеде. 1 

8 На железной дороге 1 

9 Участие школьников в пропаганде правил безопасного поведения. 
Отряды юных инспекторов движения. 

1 

10 Итоговое занятие 1 



 

6 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

 

1 Правила безопасного движения. 1 

2 Викторина: «Как ты знаешь правила безопасного поведения на улицах и 
дорогах?». 

1 

3 Движение транспортных средств. 1 

4 Движение транспортных средств. 1 

5 Остановочный путь транспортных средств. 1 

6 Назначение номерных, опознавательных знаков, предупредительных знаков 
и надписей на транспортных средствах. 

1 

7 Дополнительные требования к движению велосипедистов. 1 

8 Технические требования, предъявляемые к велосипедам. 1 

9 Движение групп велосипедистов. 1 

10 Самостоятельная работа учащихся по правилам безопасного поведения на 
улицах и дорогах. 

1 

 

7 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

1 Роль автомобильного транспорта в экономике страны. 1 

2 Как ты знаешь правила безопасного поведения? 1 

3 Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах. 1 

4 На сельских дорогах. 1 

5 Проезд железнодорожных переездов. 1 

6 Поведение учащихся при дорожно-транспортных происшествиях. Практические 
занятия по оказанию   пострадавшим первой доврачебной помощи. 

1 

7 Поведение учащихся при дорожно-транспортных происшествиях. Практические 

занятия по оказанию   пострадавшим первой доврачебной помощи. 

1 

8 Практические занятия с велосипедистами на специально размеченной площадке. 1 

9 Практические занятия с велосипедистами на специально размеченной площадке. 1 

10 Итоговое занятие. 1 
 

 

 

 

 

 

 

 



8 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

 

1 Правила движения - законы улиц и дорог. 1 

2 Элементы улиц и дорог. Перекрестки и их виды. 1 

3 Дорожная разметка. Движение пешеходов индивидуально, группами и в 

колоннах. 

1 

4 Формы регулирования движения. 1 

5 Формы регулирования движения. 1 

6 Правила пользования транспортными средствами. 1 

7 Дорожные знаки. 1 

8 Велосипед с подвесным двигателем и мопед. 1 

9 Дополнительные требования к движению велосипедистов. 1 

10 Проверка знаний учащимися правил безопасного поведения на улицах и 

дорогах и приемов оказания пострадавшим первой доврачебной помощи при 

дорожно - транспортных происшествиях. 

1 

 

  9 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

 

1 Назначение правил дорожного движения, история их возникновения и развития 1 

2 Элементы улиц и дорог.  1 

3 Способы регулирования дорожного движения. 1 

4 Тормозной и остановочный путь автомобиля. 1 

5 Назначение и виды транспортных средств. 1 

6 Назначение и группы дорожных знаков. 1 

7 Правила дорожного движения для велосипедистов, мотоциклиста и мопедиста. 1 

8 Железнодорожный переезд. 1 

9 Назначение номерных, опознавательных и предупредительных знаков и 
надписей  на транспортных средствах. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 КЛАСС 

 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

 

1 Постановление Правительства РФ от 23.10.93г. – утверждение «Правил 

дорожного движения» 

1 

2 Обязанности водителей, пешеходов, пассажиров. 1 

3 Соблюдение ПДД – обязанность каждого гражданина. 1 

4 Значение ПДД для обеспечения безопасности дорожного движения 1 

 

11 КЛАСС 

ПРОГРАММА 

Примерный тематический план 

 

№ 

 

Темы бесед 

 

Количество 

часов 

 

1 Закон РФ «О безопасности дорожного движения», административная и 

уголовная ответственности за нарушение ПДД. 

1 

2 Автомобиль. Его технические характеристики. Значение автомобильного 

транспорта для экономики страны. 

1 

3 Первые навыки управления мото-автотранспортом. 1 

4 Правила движения по улицам и дорогам. 1 

 


